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                                        北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
                                               第二十二課  扮演好你的角色  來 12: 1- 4 
 

苦難並非人人配得，神也時會透過苦難來熬煉我們，使我們體驗到神的真實，體認到神的

存在。我們時常不懂神的旨意，只不斷問「為什麼此事會臨到我身上？」但若我們清楚明

白神已為我們作更大的犧牲，就會甘心降服於祂，並收下祂所賜與的磨練，從磨難中找到

真我。 

 

若是陷入擱淺的時候，你態度上必須留心 :  

1. 苦難是神特別允許、挑選，不是人人配得的 

2. 我們不屬於這世界，在這世界上是寄居的，苦難也是必然的 

3. 我們在世有苦難，但上帝應許我們在祂裡面有平安，因為耶穌已經勝了這世界 

4. 不要把苦難放大、把上帝縮小了，我們的神是大有能力的神 

5. 今生未必善有善報、惡有惡報，在永恆才有永恆報 

6. 苦難減少人對今生的關注，提醒我們人生的重心是否擺錯了地方？指引人思想更深

的、永生的道路 

7. 苦難只是個路標，裡面沒有救恩、卻引導我們進入救恩 

8. 面臨苦難時，不要上了撒但的當、錯怪了上帝 

9. 苦難時上帝不缺席，祂不過是暫時沉默 

10.苦難不一定要找到原因，卻可以找到上帝 

11.苦難讓人回轉到神面前，與神面對面、經歷神的同在 

12.苦難提醒我們，神有祂的時間表，祂絕不誤事、不誤時 

13.在苦難中認識自己的無知、無能和無助，學習不靠自己，敬畏神、順服神，成為蒙

福的人 

14.苦難叫人知道自己的有限，謙卑回到神面前、好好沉澱下來 

15.全然接受神量給我們的環境，面對苦難時，選擇走過苦難、扮演好自己的角色 

16.在苦難中孕育屬天的盼望，才能看到隧道出口的晨星 

17.知道一切所遭遇的苦難都是神所量定的，因著信，可以勇敢地走出來領受祝福 

18.學習神所賜的智慧，來面對不可免的各種苦難，走過苦難，領受上帝雙倍的祝福 

19.對遭遇苦難的人不要在傷口上灑鹽，要先進入他的同理心，再跟他談理性 

20.苦難不全然因為犯罪，與其說是一個問題，不如說是一個奧祕 

21.苦難來臨時，求聖靈開啟我們的心，察驗自己是否有不討神喜歡、得罪神的地方 

22.人一生中身外之物不是最重要，有沒有生命的主才是最重要 

23.苦難是撒但引誘人棄掉神的工具，但在上帝手中卻是使人更深信、依靠上帝的工具 

24.十字架是苦難的答案 

25.只有死在十字架上的耶穌被藐視、厭棄、多受痛苦、常經憂患，才能真正瞭解我

們的苦難、祂是走出擱淺的方法，也是我們的標竿。別看錯焦點、不看錯終點、

不跑錯跑道，扮演好上帝量給你的角色！ 

 

希伯來書鼓勵受苦難和被惡人頂撞的人，要學這些希伯來書中信心的偉人、應當做好自

己。煎熬的過程是上帝測試自己、做好自己的角色。 
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苦難不是人人配得的，要記得: 

1.苦難中會體驗上帝的信實。上帝的安慰勝過我們承受的苦難，例如 

• 約瑟受苦，熬煉他成為埃及的宰相， 

• 但以理跟三個朋友，苦難中親身經驗上帝的同在、保守 

2.苦難中經歷神的臨在。 
雖然約伯並沒有在苦難中得到答案，他發現苦難是個奧祕，人需要的不是上帝公義的回答

我為何受苦，而是跟上帝是否有相遇的歷程、以馬內利、神人同在。 

如果苦難沒有臨到約伯，他只認識上帝的法則，但經過這苦難隧道，他體會到上帝的愛在

基督裡面。苦難是一個跟上帝相會、經歷神同在的管道！(羅 8:35-39) 

3.苦難中看清上帝不可思議。 
魔鬼相信如果財富、健康不見，人就會棄掉神; 但上帝卻是全知的，  

• 祂允許魔鬼試探人、允許好人約伯受苦 

• 耐心地允許人，包括約伯質問、控告祂 

上帝一直沉默、不是消失，被誤解，最後饒恕約伯和三個朋友並加倍祝福約伯一

家！ 

• 苦難幫助你瞭解不可思議的真神！ 

• 信心不是單單只相信上帝的權能，還涵蓋你順服祂的主權，更相信祂的安排 

4. 苦難中找到上帝自己，上帝仍然掌管一切。 

• 上帝有主權，撒但不能為所欲為 

• 我們可以昂首、配戴被提升的視野跟信心，繼續在擱淺中仰望隧道後面有晨星 

5. 苦難中要扮演好你的角色。 
苦難熬煉人的性格、是塑造品格最好的工具。 

走出苦難的約伯，成為雅各書說明上帝確實滿心憐憫慈愛，好鼓勵在擱淺隧道的人，約伯

可以走出來，你也是可以走出來的最佳見證人。 

 

問題討論:  

1. 這堂課提出 25 項對苦難應該留心的事項，請分享一兩項對你的啟發。 

 

2. 請分享你對「十字架是苦難的答案」的看法。請參閱（希伯來書 12:1-4）。 

 

3. 本課提出了約伯記給我們的反思，要我們記住哪些要點？請分享一兩點對你的提

醒。 

 

4. 當你遭遇苦難時，經文（羅馬書 8:35-39）給你的安慰是什麼？ 

 

5. 請分享今天的課程，你學習到了什麼？如何實踐在生活中。 

 


